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Formation soins intuitif et reconnexion

Tout d'abord, je tiens a exprimer ma gratitude envers chacun d'entre vous pour
votre présence ici aujourd'hui, pour avoir répondu a cet appel et pour avoir choisi
de vous engager dans cette expérience. Je souhaite également vous remercier
pour votre patience.

Lorsque j'ai été guidé vers I'enseignement de ma propre formation, je dois avouer
gue j'ai ressenti un certain niveau de panique, voire de confusion. Non pas que je
doute de mes compétences ou de ma vocation, mais le message que je recevais
semblait en contradiction avec les croyances limitantes de mon moi humain. Bien
gue je sois enseignante en Reiki depuis 2016, j'ai senti que cette fois-ci serait
différente, que je partagerais avec vous une part importante de mes
connaissances.

Je tiens a vous avertir que je vous enverrai le document de début de formation
pour vous aider et vous guider, mais je dois également souligner que j'ai déja
apporté plusieurs modifications a ce document, et je sens qu'il continuera a
évoluer tout au long du cours, et peut-étre méme a chaque nouvelle cohorte.

Par conséquent, je pourrais vous dresser une liste des sujets que nous aborderons
dans cette formation, mais cela serait une perte de temps pour nous tous, car je
sais que cette liste évoluera avec le temps.

Ce qui est certain, c'est qu'a la fin de cette formation, vous serez capables
d'effectuer des soins énergétiques sur vous-mémes ou sur autrui, que ce soit en
présentiel ou a distance. Vous serez également mieux a méme de vous
reconnecter a votre moi supérieur, de reconnaitre quand vous perdez votre
ancrage, et d'étre bienveillants envers vous-mémes en nommant ce qui se
présente a vous. |l est possible que vous traversiez des moments de tempéte, mais
rappelez-vous que mes guides et les votres travaillent déja ensemble depuis que
vous avez ressenti I'appel a suivre cette formation. Vous apprendrez également a
accueillir vos clients de maniére professionnelle et a définir vos propres limites, car
I'éthique est essentielle dans le domaine dans lequel vous choisissez de travailler.
Je vous informerai également sur la Loi 21, sur ce qu'elle représente et sur la
maniere dont vous devez présenter vos activités, ainsi que sur ce que vous ne
pouvez pas faire. Laissons les spécialistes de la médecine étre ce gqu'ils sont !



En résumé, je partagerai avec vous ce que j'aurais aimé savoir au début de mon
parcours, des lecons parfois apprises a la dure, mais toujours avec bienveillance.

Avant de vous parler de moi et de mon parcours, je tiens a vous rappeler que tout
est énergie dans ce monde que nous appelons l'univers. L'invisible, I'infini, le grand
Tout... Il n'y a pas de vide, et le temps n'existe pas. Je ne prétends pas détenir la
vérité absolue, j'ai ma propre vérité, tout comme vous avez la votre, et c'est tout a
fait acceptable.

Je vous encourage donc a écouter votre ressenti intérieur et a laisser de coté ce
qui ne résonne pas avec vous. Je ne sais pas encore si d'autres personnes se
joindront a nous, mais il est possible que certaines viennent partager leur
expérience a travers des vidéos. Ma communauté est riche, et j'ai l'intention de
solliciter certains d'entre eux pour vous fournir des outils supplémentaires.

Vous étes les guides de votre propre vie, votre succes vous appartient, et vous
avez le pouvoir de choisir a chaque instant de modifier ce qui ne vous convient
plus. Vous pouvez créer de nouveaux schémas et choisir une voie différente. Tout
peut changer, rien n'est immuable. Méme apreés huit ans, je continue a apprendre
et a grandir. Chaque expérience nous faconne et nous aide a devenir la personne
gue nous sommes censés étre. La reconnexion a soi-méme est un processus
continu, et tout cela est parfait.

Si nous nous référons a la loi de I'énergie, nous sommes tous un. Ce que vous
voyez en moi, vous le portez en vous. Je suis ici pour partager mes connaissances,
mais je suis votre égal dans ce processus. Aucune question n'est stupide, et méme
si je n'ai pas toujours la réponse, je ferai de mon mieux pour vous aider a la
trouver.

Je vous invite donc a embarquer avec moi dans cette aventure, avec ouverture
d'esprit, curiosité et bienveillance envers vous-mémes et les autres. Ensemble,
nous cheminerons vers la lumiere de la connaissance et de la guérison.

Bien a vous,
Véronique Gibeault



Qui suis-je

Je suis Véronique Gibeault. Je suis née le 9 novembre 1981 a 3h50 du matin, en
avance et en position assise. Malgré ma petite taille et mon poids léger a la
naissance, j'étais pleine de vie. Bien que les médecins aient envisagé de me placer
dans un incubateur, ma vitalité et mon énergie débordante m'ont permis d'en
sortir rapidement.

Mes parents se sont mariés alors que ma mere était enceinte de moi. Vous
comprendrez que je viens d'une famille ou la religion occupait une place
importante. En tant qu'enfant illégitime, j'étais pourtant désirée. Premiere petite
fille et premiere a naitre dans la famille de ma mere, j'ai toujours eu un sens aigu
de la communication, offrant souvent des réponses aux questions des gens, méme
sans savoir pourquoi.

Je percevais la vie et les gens a travers un prisme différent. Eux me considéraient
comme unique, tandis que je ne comprenais pas les jugements des autres. Pour
moi, tout le monde était égal. Depuis mon enfance, je me souviens avoir parlé a
une foule dans le miroir, m'imaginant donner des conférences, enseigner,
rassembler et changer le monde.

Cependant, ma famille me traitait de vantarde et m'affublait de nombreux noms
que je préfere taire. Je dérangeais, ma lumiéere dérangeait, ma joie de vivre et mon
rire dérangeaient également. Vous comprendrez donc que j'ai fini par m'éteindre,
apprenant a laisser ma place a d'autres ou a me fondre dans la masse. Malgré cela,
j'ai toujours conservé une excellente intuition et j'ai eu la chance d'avoir de tres
bons guides, qu'ils soient humains ou non, qui ont su maintenir ma connexion,
méme lorsque je ne voulais plus étre connectée, méme lorsque I'on me disait que
c'était mal.

Et lorsqu'ils en avaient besoin, on me sollicitait pour connaitre mes ressentis, mes
visions, mes croyances sur ce qui allait arriver, ou encore pour faire des choix.
Ainsi, dés mon jeune age, j'ai compris que je devais garder mes dons secrets, soit
parce que cela dérangerait et entrainerait des jugements, soit parce qu'ils
risquaient d'étre utilisés a de mauvaises fins. Ce que je vous partage ici ne fait pas
partie des enseignements conventionnels, mais il en fait partie tout de méme.



Sachez que je crois que nous choisissons nos parents, notre famille, avant de nous
incarner. Vous étes libre de croire autre chose, je ne cherche pas a lancer un débat.
Ainsi, je comprends maintenant que ma famille était la pour me mettre au défi et
me préparer a aujourd'hui. lls m'ont aidée a oser rayonner ma propre lumiére, a
affirmer mon unicité, a guérir toutes les croyances limitantes que je découvre
encore. De plus, ils m'ont aidée a comprendre que j'avais en moi une force unique,
et qu'il m'appartenait a moi seule de décider si je voulais I'utiliser ou non.

Au moment ou j'écris ces mots, je sais que je n'utilise pas a 100% tout ce que je
porte en moi. Il m'arrive encore de craindre ma propre lumiére, de redouter tout
ce que je suis capable de faire. Cependant, ce que je sais, c'est que j'ose, et chaque
jour, je demande |'aide a d'autres confréres et consoeurs pour devenir une
meilleure accompagnatrice.

Donc, qui est Véronique, et pourquoi ai-je partagé cela avec vous ? Je suis une
ame, tout comme vous, qui a choisi de vivre une expérience humaine et d'explorer
sa propre réalité. J'ai partagé des souvenirs de mon enfance parce que je sais que
cela peut résonner avec d'autres personnes ici, qui peut-étre n'ont pas toujours
osé reconnaitre leurs propres dons et leur pouvoir personnel. Maintenant, elles
ressentent le besoin de le faire dans un esprit de bienveillance et de respect
envers elles-mémes et les autres.

Au-dela du fait que j'ai toujours eu des dons, méme si j'ai longtemps refusé d'en
prendre conscience, j'ai acquis un bagage de formations dans plusieurs secteurs du
mieux-étre. Cela me permet de guider les personnes dans différents aspects de
I'accompagnement. Déja dans mon adolescence, je c6toyais des gens ouverts et
j'avais un intérét pour le surnaturel. On m'avait souvent dit que j'avais des dons et
que je travaillerais avec ceux-ci, mais je n'ai réellement commencé a les explorer
qu'apreés la naissance de mon fils.

Le début de cette exploration n'a pas été de tout repos, car a I'époque, je
travaillais dans le domaine de la santé et je devais faire trés attention a ce que je
disais. Cependant, apres 2016, j'ai osé embrasser pleinement mon unicité. J'ai
suivi plusieurs formations, notamment les 4 niveaux Reiki Usui, ainsi qu'un début
de formation en tant qu'accompagnatrice en mieux-étre, que j'ai di interrompre
en raison de contraintes financieres et de temps. J'ai également suivi une
formation a I'Académie Zéro Limite, qui était la clé de mon projet en cours, ainsi
que des ateliers sur I'arbre de vie, la reconnexion a soi, les enseignements de
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Marie-Madeleine, |'utilisation du pendule, le développement des dons, les rayons
Lightarian, la flamme violette, les soins d'Isis. J'ai également suivi des formations
en soins intuitifs et en reconnexion énergétique, que je pratique actuellement,
ainsi qu'une formation en pleine conscience et bien d'autres encore. Mais au-dela
de tout ce bagage, ce qui différencie mon parcours est que j'ai osé incarner
pleinement ma lumiére et qui je suis, en ayant conscience que tout change et que
tout a sa raison d'étre.

J'ai su tirer des lecons de chaque expérience, ce qui a contribué a faconner la
personne que je suis aujourd'hui. Je poursuis mon cheminement et je continuerai
a le faire, en quéte constante d'évolution et d'accomplissement personnel.

Je continue toujours mes études pour mieux comprendre. Par exemple, lorsque j'ai
suivi ma formation en accompagnement a la naissance, j'ai simultanément entamé
un processus de deuil par rapport a mes césariennes. Actuellement, je
n'accompagne pas de futures mamans, mais j'ai osé le faire pour moi-méme afin
d'accueillir ma fille de maniere plus épanouie.

De méme, pour ma formation en naturopathie, que je poursuis a temps perdu,
chaque fois que je m'y plonge, je cherche de nouvelles connaissances que je
prends ensuite le temps d'intégrer dans ma vie.

Je partage tout cela avec vous pour que vous compreniez que je vais effectivement
vous transmettre des outils, ceux qui m'ont servi et qui continuent de me servir.
Vous aurez le choix de les utiliser ou non, et de les adapter a votre propre
parcours. De méme, vous aurez le choix d'utiliser cette formation pour votre
propre évolution personnelle ou de I'utiliser pour accompagner d'autres
personnes.

Je tiens a mentionner que, méme si j'avais envisagé de le faire depuis plusieurs
années, j'ai moi-méme suivi une formation en soins intuitifs avant de vous
transmettre cette formation. Cependant, tres peu de choses de cette formation
seront intégrées dans ce que je vais vous offrir. Bien que cette formation soit de
qualité, elle ne représente pas totalement qui je suis ni ce que j'ai incarné. Je
prendrai tout de méme le temps de bien intégrer chaque aspect de la formation
avant de vous le transmettre. Vous avez en quelque sorte trois formations en une
ici, si je me fie a ce que je voulais faire par le passé, voire méme plus.Je pourrais



ajouter et ajouter des choses, mais je me limite, pour vous permettre de mieux
intégrer et mettre en pratique ce que vous apprenez ici.

Donc, avant d'aller plus loin, je tiens a préciser que ce document sera mis a jour au
fur et a mesure que je publierai les vidéos dans le groupe. Si vous ne I'avez pas
encore fait, je vous encourage a vous procurer un carnet et a écrire chaque fois
gue vous en ressentez le besoin (journaling). Ce carnet vous est personnel, vous
pouvez y consigner vos sentiments, vos bonnes et mauvaises journées, vos prises
de conscience, vos questions, vos réves, ainsi que vos objectifs liés a la formation.
Vous pouvez choisir de partager ou non le contenu, vous ne serez jamais jugé pour
cela. Personnellement, j'ai remarqué grace a de vieux écrits mes évolutions, mes
prises de conscience et mes intégrations, et je vous encourage a faire de méme.

Je veux aussi que vous compreniez que j'ai maintenant conscience de |'importance
d'écouter ma propre voix, donc il se peut que je revienne souvent sur certains
points. Vous avez payé un tarif pour suivre cette formation, et cette formation
vous permettra d'évaluer et de continuer a y avoir acces toute votre vie.
Cependant, veuillez comprendre que les droits me sont réservés. Je vous demande
donc de ne pas partager ce que je vous enseigne ici avec d'autres sans avoir
obtenu au préalable mon autorisation. Cette formation a nécessité beaucoup
d'heures de préparation et de matériel.



